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i Introduction <
& g
& . : : : : &«
Y A person does not have to run immediately to the doctor with an illness, nature itself often ™
o helps us. i«
& &
:? _-n?
E@ Our grandmothers and great-grandmothers knew and used many herbal plants. Plants have been },;.
« used not only in the kitchen for cooking but also for various injuries and diseases. In sunny «
ﬁ} weather, they collected roots, leaves, flowers, buds or fruits, dried them in attics, mixed various ﬁ}
« tea mixtures, produced syrups, ointments, tinctures and medical oils. The knowledge of the «
z} medical effects of plants has been passed from generation to generation. Today, many people ﬁ%
o grow herbs in their gardens and use the healing power of nature. i~
« , €
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« Clovek nemusi hned’ utekat’ s chorobou k lekarovi, ¢astokrat ndm pomoze i sama priroda. oy
™ i~
éf;; Mnohé liecivé rastliny poznali a pouzivali aj naSe babicky a prababicky. Rastliny vyuzivali “}
¢ . . . , . . A . , v s v . ¢

© nielen v kuchyni pri vareni, ale aj pri roznych zraneniach a chorobach. Za slne¢ného pocasia “
« zbierali korene, listy, kvety, viiate alebo plody, susili ich na povalach, miesali rézne ¢ajové «
N . , L. . . , Coee . . v - D)
E-@ zmesi, vyrabali sirupy, masticky, tinktary a liecivé oleje. Vedomosti o liecivych ucinkoch 2\?
& rastlin sa tradovali z generécie na generéciu. Dnes si bylinky mnohi pestuju vo svojich &
o , , o e e ue . , o
© zahradach a vyuzivaju lie¢ivu silu prirody. “
. i
& Yy
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i~ Cloveék nemusi hned s nemoci utikat k 1¢kafi, ¢asto nam pomuze i sama ptiroda. Y
oS P
o o
& Mnoho 1é¢ivych rostlin znaly a pouzivaly nase babiCky a prababicky. Rostliny se vyuzivaly &
E»} nejen v kuchyni pfi vafeni, ale i pti riznych poranénich a nemocich. Za sluneéného pocasi ﬁ:;
« sbiraly koteny, listy, kvéty, naté nebo plody, susily je na ptidach, michaly rizné ¢ajové smési, «
Qﬁ 7 v . v . 7w I3 . v . v y ’ v ’ . “§
o vyrabély sirupy, masticky, tlnk‘Fury a lécivé (?leje. Yedor}lostl 0 lecrlvych u01n,c1ch rosthfl s'e, o
« tradovaly z generace na generaci. Dnes néktefi péstuji bylinky ve svych zahradach a vyuzivaji &
* 1é¢ivou silu ptirody. 24
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< WSTEP <
« ©
';:a Czlowiek nie musi od razu biec do lekarza z chorobg, cz¢sto sama natura nam pomaga. ﬁ:‘
& . . : . o . 0 : . «
i« Nasze babcie i prababcie znaty i stosowaly wiele roslin leczniczych. Rosliny byty uzywane nie b
& tylko w  kuchni do  gotowania, ale takze przy rdéznych  urazach &
) . . . . . . ey . . .. )
E-@ 1 chorobach. Podczas stonecznej pogody ludzie zbierali korzenie, liscie, kwiaty, paki i owoce. }@
« Suszyli je na strychach, mieszali r6zne ziota herbaciane, wytwarzali syropy, masci, nalewki 1 &
3! o . . . . . ,qe . %
'}; olejki lecznicze. Wiedza o leczniczym dziataniu roslin byla przekazywana z pokolenia na }@
« pokolenie. Dzi$ wiele 0sob uprawia ziota w swoich ogrodach i korzysta z uzdrawiajgcej mocy «
Q\ ¢§
oy natury. oy
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c Zoznam liaéiv'tﬁck rastlin:
t  Thelistof herbal plants:

Alchemilka obycajna ( Alchemilla vulgaris)
Cesnak medvedi ( Allium ursinum )

Duska materina ( Thymus serpillum )
Kostihoj lekdrsky ( Symphytum officinale)
Levandul’a lekdrska ( Lavandula angustifolia)
Lipa velkolista ( Tillia platyphyllos )
Lubovnik bodkovanyg ( Hypericum perforatum)
Medovka lekdrska ( Melissa officinalis )

Madta pieporna ( Mentha piperita )

. Nechtik lekdrsky ( Calendula officinalis )

. Podbel’ liecivy ( Tussilago farfara)

. Péhlava dvojdoma ( Urtica dioica )

. Prvosienka jarna ( Primula veris )
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. Pipava lekarska ( Taraxacum officinale )

3
N
0

. Rebricek obylajng (Achillea millefolium )

R
o

. Repik lekarsky ( Agrimonia eupatoria )

R
\l

. Rumancéek pravyg ( Chamowmilla recutita )

n
00

. Sedmokrdska obylajna ( Bellis perennis )

Y
9

. Skorocel sirokolistg ( Plantago lanceolata )

. Salvia lekédrska ( Salvia officinalis )
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« Use of hentis: «
q &
% . . . :-?
o Herb for women, used for menstrual pain and menopause, against bleeding and P
:f; diarrhoea, it has diuretic effects. i:,
¢
& Voo «
& Poulitie: “
o _ _ _ &
oS Bylinka pre Zeny, pouziva sa pri menstruaénych bolestiach a klimakteriu, proti :3.
« krvacaniu a pri hnackach, ma mo¢opudné ucinky. «
¢ o
e 4
18 Pawsiti o
i Joudl S
o . : . o
« Bylinka pro Zeny, pouziva se pfi menstruacnich bolestech a menopauze, proti «
(‘ 4 7 e o * r b4 rorMe “‘
o Krvaceni a pii prijmech, ma mocopudné ucéinky. «©
P o
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114 Zastescwanie: 2
@ €©
&« . . . . . &
o Zioto dla kobiet, stosowane przy bolach menstruacyjnych i podczas menopauzy, “
o przeciw krwawieniu i biegunce, dziala moczopednie. P
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Use of hrenls: «

A

It has antibiotic and antibacterial effects, it supports digestion and helps with high :}

: blood pressure. :g
q Voo «
g Poulitie: “
i L . : . . . . i
¢ Maé antibiotické a antibakterialne ucinky, podporuje travenie a pomaha pri :3.
{ vysokom krvnom tlaku. «
¢ o
g ParLSiti- «
«; Sousits €
¢ . G : ot e . L, g ol
{ Ma antibiotické a antibakterialni ucinky, podporuje traveni a pomahd pii &
7 , 4]

; vysokém krevnim tlaku. P
¢ Y
& 0
o . . . . . . . &
& Ma dziatanie antybakteryjne, moze by¢ stosowane jako antybiotyk, wspomaga i©
oy trawienie i pomaga przy nadci$nieniu. oS
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Use of hrenls: «

I3

Efl It helps with diseases of the upper respiratory tract, flu, headaches and has a ﬁ}
e calming effect. z:,
i« V.y «
oy Pouiitie: o
« «
E;g. Pomaha pri ochoreniach hornych dychacich ciest, pri chripke, bolestiach hlavy, :;:.
« posobi upokojujuco. «
© o
(? oD Yegs ﬁh‘?
o Jouziti: Iy
€ . . £
« Pomaha pti nemocech hornich dychacich cest, pii chiipce, bolestech hlavy, «
N v . )
w zklidnugje. Py
& “
o &
& , , . . «
“ Pomaga przy chorobach gornych drog oddechowych, grypie, bolach glowy «
oy . . .. i
o I dziata uspokajajaco. P
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Use of hrenls: «
It helps with stomach ailments, bruises, swellings and purulent wounds. o
Paufitie: «

Pomaha pri Zalido¢nych ochoreniach, pri pomliazdeninach, opuchoch -
a hnisavych ranach. K

Pouziti: by

Pomaha pii zaludeénich potizich, pfi pohmozdéninach, otocich a hnisavych o
ranach. «

Zastasowanie: ol

Pomaga przy dolegliwosciach zotagdkowych, stluczeniach, obrzgkach i ropnych &
ranach. o~
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Use of hrenls: «
It has relaxing and releasing effects. It helps with bloating, colic and rheumatism. o
Pauiitie: «

M4 relaxatné auvolnujuce UCinky. Pomdha pri naduvani, kolikach -
a reumatizme. 2

Pouziti: by

Ma relaxacni a uvolnujici u¢inky. Pomaha pti nadymani, akutni bolesti bficha o
a revmatismu. «

Zastasowanie: ol

Ma dziatanie relaksacyjne i odprezajace. Pomaga przy wzdeciach, kolkach &
I reumatyzmie. o~




oy

«

«

«

i«

é.q

«

i«

“:.Q

«

2

£ S
& @
« Use of hrenls: «
¢ o
g‘,}. It lowers the temperature, helps with inflammation of the respiratory tract, g}
& digestive disorders and ensures good sleep. ol
¢ ¢

g vors «
© Pouwditie: o
« L . . «
Y Znizuje teplotu, pomaha pri zapaloch dychacich ciest, pri poruchach travenia, :3.
« zabezpecuje dobry spanok. «
& 134
¢ o Yeg?, o
& JSowziti: &
( W . 14 14 W 14 W 4 14 W /4 14 14 ﬁ..:
« Snizuje teplotu, poméha pii zadnctech dychacich cest, pfi poruchich traveni, &
% L 2 - s , )
S napomaha klidnému spanku. P
& £
& Zastoscwanie: &
o ol
© .. . . 3
o Obniza gorgczke, pomaga przy stanach zapalnych goérnych drog oddechowych, Py
'y : - . o
S przy zaburzeniach trawienia, zapewnia dobry sen. P
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Use of hrenls: g

It has an anti-inflammatory effect, helps with digestive disorders, liver and gall ol
bladder diseases. &

Pauzitie: «
Ma protizapalovy ucinok, pomaha pri poruchach travenia, chorobach pecene &
a zZl¢nika. &
Pouiiti: 8

M4 protizanétlivy ucinek, pomahd pii poruchach trdveni, nemocech jater &
a zlu¢niku. «©

Zastescwanie: &

Dziala przeciwzapalnie, pomaga przy zaburzeniach trawienia, chorobach “
watroby i1 pecherzyka zotciowego. s
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Use of hrenls: «
It strengthens the nervous system, removes fatigue, insomnia, bloating. o
Paufitie: «

Posilituje nervovu sustavu, odstraniuje inavu, nespavost’, naduvanie. 28

Posiluje nervovou soustavu, odstranuje inavu, nespavost, nadymani. ©
Zastesewanie: &
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o Wzmacnia uktad nerwowy, usuwa zmegczenie, pomaga na bezsennos¢, wzdecia. Iy
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Use of hrenls:

It helps with bronchitis, indigestion, nausea and relieves pain.
Pouiitie:

Pomaéha pri bronchitide, pri poruchach travenia, nevol'nosti a utiSuje bolesti.
Pouiiti:

Pomaha pfti bronchitidé€, pti poruchéch traveni, nevolnosti a tisi bolesti.
Zastoscwanie:

Pomaga przy zapaleniu oskrzeli, niestrawnos$ci, nudno$ciach i tagodzi bol.
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Use of hrenls: g
It helps with burns, skin wounds, stomach ulcers and gastritis. ol
Poulitie: «
Pomaha pri popaleninach, koznych, ranach pri zalido¢nych vredoch a gastritide. -
Peuiiti: u'~

Pomahd pti popdleninach, poranéni kiize, pfi zaludecnich viedech, akutnich o
a chronickych zanétech zaludku. o

Zastosocwanie. by

Pomaga przy oparzeniach, ranach skoéry, wrzodach zotadka i problemach ol
gastrycznych. &
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Use of hrenls: «

It helps with inflammation of the upper respiratory tract, asthma and S
pneumonia. )

Pouwditie: o
Pomaha pri zapaloch hornych dychacich ciest, astme a zapale pl'tc. &
Paufiti: «
Pomaha pti zanétech hornich cest dychacich, astmatu a zapalu plic. o
Zastoscwanie: “

Pomaga przy stanach zapalnych gornych drég oddechowych, astmie i zapaleniu ol
ptuc. «
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Use of hrenls: g
Stops bleeding, improves metabolism. o
Pauiitie: Y
Zastavuje krvacanie, zlepSuje latkovl vymenu. S
Peuiiti: «
Zastavuje krvaceni, zlepSuje latkovou vyménu. ©
Zastescwanie: &

Tamuje krwawienie, poprawia metabolizm. Iy
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Use of hrenls: «

It strengthens the immune system, helps with expectoration and coughing up, o)
insomnia. @

Poulitie: “
posiliiuje imunitny systém, pomaha pri odhliefiovani a odkasliavani, nespavosti. &
Poufiti: «
Posiluje imunitni systém, pomaha pfi zahlenéni a odkaslavani, nespavosti. o
Zastescwanie: Y

Wzmacnia uktad odpornosciowy, pomaga przy odkrztuszaniu, usuwa flegme, ol
pomaga na bezsennos¢. &




Use of hrenls: «

Helps with digestive disorders, liver and gall bladder diseases, diabetes, improves o)
appetite. o

Pauzitie: «

Pomaha pri poruchach travenia, chorobach pecene a zl¢nika, pri cukrovke, o
zlepSuje chut do jedla. 0

Powiti: i€

Pomaha pfi poruchéch traveni, nemoci jater a zaludku, pti cukrovce, zlepSuje &
chut k jidlu. o

Zastescwanie: &

Pomaga przy zaburzeniach trawienia, chorobach watroby 1 pecherzyka o
zotciowego, poprawia apetyt. s
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Use of hrenls: «

Improves appetite, stops bleeding, acts in gastritis, it calms the nervous system. ;L

ZlepSuje chut’ do jedla, zastavuje krvacanie, posobi pri gastritide, upokojuje ‘-
nervovy systém. K

Pouwiiti: “
Zlepsuje chut’ k jidlu, zastavuje krvaceni, ptisobi pti gastritidé, zklidiiuje nervovy oA
systém. «
Zastescwanie: ™

Poprawia apetyt, tamuje krwawienie, dziata przy problemach gastrycznych, &
uspokaja system nerwowy. o
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© Uscof hebs: &
¢ &
P It is used for diseases of the mucous membrane, supports immunity, digestion and g}
« is used externally for wounds. «
¢ o
© oo o)
© Pouwditie: o
& . . . . L i
= Uplatiiuje sa pri ochoreniach sliznice, podporuje imunitu, travenie, zvonku sa )
{ g fa
«g‘: pouziva na rany. «
t? ‘_(I-) Ve Zz, z”:a
& ' i
*..a W W 4 3 3 . . . 4 4 4 v 7 4 ﬁ:
« Pfi onemocnéni sliznice, podporuje imunitu, traveni, zevni pouziti na rany. &
o ™
i .. i
® Zastasawanie: P
« . . .y «
¢§: Stosowany jest przy chorobach blony sluzowej, wspomaga odpornosc¢, trawienie, n}
¢ . . ¢
e zewnetrznie jest stosowany na rany. o
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« Use of hrenls: «
] &
p It is used for colic, gastritis, inflammation of the respiratory tract, runny nose, it g}
« has a calming effect. &

I3
« viy: i«
i Pouwditie: &
) R : : : e
& Pouziva sa pri kolikéch, gastritide, pri zapaloch dychacich ciest, nadche, posobi )
¢ L &
« upokojujuco . &
1) o
¢ oD Yegr, ﬁ:'
& JSousts i«
‘ . 14 W 14 W W W 14 W 14 14 ﬁ..s.
« Pouziva se pti akutnich bolestech biicha, zdnctu zaludku, pti zanétu dychacich &
) P qx - ©
o~ cest, rymé, zklidiuje. o
« «
& Zastoscwanie: &
ol 0
o . . .. . P 0o
oy Stosuje si¢ przy kolkach, niezytach zotadka, stanach zapalnych drog &
oy oddechowych, katarze, dziala uspokajajaco. oS
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Use of hrenls: g

It is used for fever, cough and rheumatism, externally for wounds, bruises and ol
skin inflammations. &

Pouwditie: o
Pouziva sa pri horucke, kasli, reume, zvonka na rany, podliatiny a kozné zapaly. &
Paufiti: «
Pouziva se pti horecce, kasli, rymé, zevni pouziti na rany, podlitiny, zanéty ktize. o
Zastoscwanie: “

Stosuje si¢ przy goraczce, kaszlu, reumatyzmie, zewngtrznie na rany, siniaki ol
| stany zapalne skory. @
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Use of hrenls:

It stops bleeding, has got an anti-inflammatory and antibacterial effect, helps with
cough, asthma, stomach aches, it has got detoxifying effects.

Pouiitie:

Zastavuje Kkrvacanie, posobi protizapalovo, antibakteridlne, pomaha pri kasli,
astme, bolestiach zalidka, ma detoxikacné uc€inky.

Pouziti:

Zastavuje krvaceni, plsobi protizanétlivé, antibakteridlng, pomahd pti kasli,
astmatu, bolestech zaludku, mé detoxikacni ucinky.

Zastosowanie.

Tamuje krwawienie, dziala przeciwzapalnie, antybakteryjnie, pomaga przy
kaszlu, astmie, bolach zotadka, dziata odtruwajaco.
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« Use of frentis Y
o) o
oy Helps with sweating, flatulence, throat pain as a gargle and strengthens the Py
& nervous system. &
o ol
(s N
< Poufitie: £
- Pomaha pri poteni, plynatosti, pri bolestiach hrdla ako kloktadlo, posiliuje :3.
e 7 7

oy nervovu sustavu . T
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o oD Vg, ﬁ:'
& JSouziti: &
o . , o : o «
« Pomahd pii poceni, plynatosti, pii bolestech v krku jako kloktadlo, posiluje «
o :
S nervovou soustavu &
& €
o Zastescwanie: o
Py «
(% . . . , . . ¥
Py Pomaga przy poceniu si¢, wzdgciach, bolach gardia jako ptukanka, wzmacnia :‘?:
oy uktad nerwowy. £
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&  NAZOV PROJEKTU: AJ MALE ZMENY DOKAZU VELKE  §
& ZAZRAKY
i THE NAME OF THE PROJECT: EVEN SMALL CHANGES &
CAN WORK GREAT MIRACLES
CISLO PROJEKTU( THE NUMBER PROJECT ) : 2021-2- i
& SKO1-KA210-SCH-000048735
PROJEKT JE FINANCOVANY EUROPSKOU UNIOU V
RAMCI PROGRAMU ERASMUS + A REALIZOVANY V. &
£  SPOLUPRACI PARTNERSKYCH SKOL z§ P. O. &
HVIEZDOSLAVA TRSTENA ( SK ), ZS NA HABRU
HORICE ( CR ), SZKOLA PODSTAWOWA NR 2
&  PODWILK (PR)
&  THE PROJECT IS FINANCED BY THE EUROPEAN &
UNION AS A PART OF THE ERASMUS + AGENDAAND &
IMPLEMENTED IN COOPERATION WITH PARTNER &
& SCHOOLS: ZS P. O. HVIEZDOSLAVA TRSTENA ( SK &
€ ), ZS NA HABRU HORICE ( CR ), SZKOLA &
PODSTAWOWA NR 2 PODWILK ( PR)



